
Valmieras Pārgaujas ģimnāzijas individuālā darba ar izglītojamajiem 

(konsultāciju) grafiks 2018./2019.mācību gada II semestrī 

 

Pedagogs Mācību 
priekšmets 

Diena Laiks Klase Telpa 

Apsīte Gita Latviešu val., 
literatūra 

Trešdiena 
Ceturtdiena 
Piektdiena 

15.20-16.30 
15.20-16.30 
13.35-15.05 

10.ac, 12.bd 
10.ac, 12.bd 
8.a 

C309. 
C311. 
VPS 21. 

Asafreja 
Anda 

Ģeogrāfija, 
sociālās 
zinības 

Trešdiena 
 
Ceturtdiena 

15.25-17.00 
 
15.15-17.00 

7.d, 8.abc, 9.abcd, 
10.bc 
10.bc, 11.abc, 12.abc 

P24. 
 
VVĢ 020. 

Atslēga Dace Matemātika, 
ekonomika 

Trešdiena 
Ceturtdiena 
Piektdiena 

14.30-15.45 
15.10-16.10 
8.15-8.55 

8.ac, 10.bc 
11.cd, 12.acd 
7.ac 

P33. 
VS 237. 
P34. 

Bērziņa 
Ināra 

Matemātika Otrdiena 
Trešdiena 
Ceturtdiena 

14.30-15.10 
14.30-16.10 
15.15-15.55 

7., 9.bc 
9., 10.c 
12.d 

P31. 
C114. 
VVĢ 005. 

Birzniece 
Inese 

Fizika Piektdiena 
 

7.30-8.10 
15.15-16.55 

8.ab, 11.a, 12.abd VPS zāle 
VS 240. 

Deisone 
Sanda 

Norvēģu val. Otrdiena 7.30-8.10 
15.10-15.30 

10.ab, 11.ab, 12.ab P24. 
C114. 

Dukure Ilze Angļu val. Otrdiena 
Trešdiena 
Ceturtdiena 
Piektdiena 

7.30-8.10 
7.30-8.10 
8.15-8.55 
7.40-8.05 

7.cd, 9.c 
12.b 
11.d 
10.ac 

P34. 
VVĢ b-ka 
VS 326. 
C311. 

Eglīte Līga Angļu val. Pirmdiena 
Pirmdiena 
Pirmdiena 
Trešdiena 
Ceturtdiena 

7.30-8.10 
8.15-8.55 
15.15-15.55 
7.50-8.10 
7.50-8.10 

10.c 
10.b 
11.bd, 12.ab 
10.d 

C310. 
C310. 
VS 325. 
VVĢ 013. 
VS 327. 

Eliņa Solvita Mūzika Piektdiena 14.30-16.00 7.-9., 10., 11. P32. 

Empele 
Marta 

Sports Pirmdiena 
Trešdiena 
Ceturtdiena 

15.15-15.55 
15.15-15.55 
15.15-15.55 

8.abc, 9.b, 10.a, 11.ad, 
12.bc 

VPĢ  
sporta sk. 
kab. 

Gavare Māra Latvijas un 
pasaules 
vēsture, 
politika un 
tiesības 

Pirmdiena 
Trešdiena 

14.30-16.30 
14.30-15.45 

10.c, 11.acd, 12.abc 
7.a, 8.ab, 9.bd 
 

C311. 
VPS zāle 
 

Grabe Inta Informātika, 
progr. pamati 

Pirmdiena 
Ceturtdiena 

15.15-15.55 
15.15-15.55 

7., 10., 11., 12.c V5.V 210. 
T215. 

Gredzena 
Sandra 

Latviešu val. Ceturtdiena 12.50-13.20 7.b VPĢ b-ka 

Ignate Aija Latviešu val., 
literatūra 

Trešdiena 
Ceturtdiena 
Piektdiena 

14.30-16.10 
14.30-16.00 
15.15-16.15 

7.ac, 8.bc, 11.d VPĢ b-ka 
VPS zāle 
VS Sp. zāle 

Ivanova 
Ērika 

Vācu val. Trešdiena 
Ceturtdiena 

13.40-14.00 
15.15-15.40 

7.ad 
11.ab, 12.ab 

P6. 
VS 238. 



Jekševica 
Anita 

Angļu val. Trešdiena 15.15-17.10 7., 8.bc, 9.a P31. 

Jozepa 
Zigrīda 

Ģeogrāfija Piektdiena 15.15-16.15 7.abc D1. 

Judeika 
Santa 

Matemātika Pirmdiena 
Trešdiena 
Ceturtdiena 

8.15-8.55 
15.20-16.20 
14.35-15.45 

9.a 
10.ac 
7., 9.a 

P24. 
C311. 
P32. 

Kalniņa 
Dzintara 

Bioloģija, 
psiholoģija, 
ķīmija, 
dabaszinības 

Pirmdiena 
Otrdiena 
Trešdiena 
Piektdiena 
Otrdiena 
Piektdiena 

7.40-8.10 
 
 
 
14.30-15.20 
8.10-9.00 

8., 9.acd, 11.b 
 
 
 
7.abc 
7., 9.b 

P26. 
 
 
 
P26. 
P26. 

Kārkliņa 
Evija 

Angļu val., 
filozofija 

Trešdiena 
Ceturtdiena 
Piektdiena 

14.30-15.30 
14.30-15.10 
8.15-8.55 

7.ad, 8., 9.b, 10.ab, 
11.ab, 12.ab 

VPS 22. 
VS 238. 
P32. 

Kelmers 
Imants 

Mājt. un 
tehnoloģijas 

Trešdiena 15.15-15.40 7. Mājturības 
kab. 

Kornete 
Evita 

Sports Pirmdiena 
Pirmdiena 
 
Otrdiena 

7.40-8.10 
15.15-16.20 
 
14.30-15.10 

11.bc, 12.ad 
7.bcd, 10.bc, 11.bc, 
12.ad 
7.bcd 

VVĢ Sp. z. 
VPĢ 
sporta sk. 
kab. 

Krišjāne 
Mētra 

Matemātika Trešdiena 
 
Ceturtdiena 

15.15-16.15 
 
13.40-15.40 

11.b M1 
 
7. M2, 8., 9.M3 

VS MK 
foajē 
D2. 

Krūze 
Sandra 

Latviešu val., 
literatūra 

Trešdiena 
Ceturtdiena 

14.20-16.45 
8.15-8.55 

9.ad, 10.b, 11.a, 12.c 
10.b 

P27. 
C310. 

Ķīse Ārija Matemātika Pirmdiena 
Trešdiena 

15.15-16.20 
15.15-16.20 

11.abM2, 12.c VVĢ 020. 
VVĢ 020. 

Lakuča Ilva Latviešu val., 
literatūra 

Ceturtdiena 15.20-16.00 11.b VS MK 
foajē 

Lāce Lauma Latviešu val. Mēneša 2. 
pirmdiena 

14.30-15.20 7.b D2. 

Loze Sanita Vācu val. Otrdiena 15.15-15.50 10.ab, 12. C114. 

Melne Ilze Matemātika Pirmdiena  

Otrdiena 

Trešdiena  

15.15-16.15 
 
14.30-15.20 
13.40-15.10 

11.d 
 
7., 9. 
7., 8., 9., 11.d 

VS Sp. zāle 
 
P6. 
B2. 

Mudele Inga Latviešu val., 
literatūra 

Pirmdiena 
Trešdiena 
Piektdiena 

15.15-16.15 
14.30-15.55 
15.15-16.10 

11.c, 12.a 
7.d, 9.bc 
7.d, 9.bc, 11.c, 12.a 

VS 238. 
D1. 
P34. 

Mūrnieks 
Juris 

Latvijas un 
pasaules 
vēsture, 
politika un 
tiesības 

Pirmdiena 
 
Pirmdiena 
Otrdiena 

7.40-8.10 
 
14.30-15.40 
7.40-8.10 

11.b, 12.bc 
 
7.bcd, 8.c, 9.ac, 10.ab 
12.bc 

VS MK 
foajē 
P26. 
VVĢ 005. 

Nēringa-
Martinsone 
Ketija 

Bioloģija, 
ķīmija 

Ceturtdiena 
Piektdiena 

15.20-16.00 
14.30-15.15 

12.ab 
8.c, 10.ab 

VVĢ 013. 
VPS 22. 

Nīmante Vācu val. Pirmdiena 15.15-16.50 7., 8., 9., 10. P33. 



Olita Piektdiena 7.30-8.10 11., 12. VS 326. 

Ozola Māra Informātika, 
progr. pamati 

Ceturtdiena 
Piektdiena 

15.15-16.15 
15.15-15.40 

7., 10., 11.ad, 12.d T215. 
V5.V 104. 

Pacēviča 
Astra 

Krievu val. Pirmdiena 
Ceturtdiena 

15.15-16.30 
14.25-16.10 

7.bd, 8.b, 9.bd, 10.b, 
11.bcd, 12.c 

P31. 
P24. 

Paulsone 
Lita 

Angļu val. Pirmdiena 
 
Trešdiena 
Ceturtdiena 

15.15-16.00 
 
15.30-16.15 
15.15-16.00 

11.ab 
 
9.d 
7.b, 10.ab 

VS MK 
foajē 
D2. 
C309. 

Pētersone 
Eva 

Ķīmija, 
dabaszinības 

Pirmdiena 
Otrdiena 
Ceturtdiena 
Ceturtdiena 

15.15-16.30 
7.30-8.10 
7.30-8.10 
15.15-16.30 

8.ab 
10. 
10. 
11., 12.cd 

VPS 21. 
C311. 
C309. 
VS 326. 

Pincere 
Natālija 

Ķīmija Pirmdiena 15.15-15.45 9.ac P6. 

Priedīte 
Baiba 

Fizika Pirmdiena 
Otrdiena 
Trešdiena 
Ceturtdiena 

15.15-16.55 
7.30-8.10 
7.30-8.10 
15.15-16.45 

8.c, 9., 10. 
12.c 
8.c, 9., 10. 
10., 11.bcd, 12. 

P34. 
VVĢ 020. 
P24. 
VS Sp. zāle 

Pūgule-
Ignate Arta 

Informātika Mēneša 2. 
un 
4.ceturtdiena 

15.15-16.05 10.a, 11.bc, 12.c T215. 

Rone Velta Viz. māksla Pirmdiena 15.15-15.55 10., 11. C309. 

Sprancmane 
Mairita 

Mājturība un 
tehnoloģijas 

Mēneša 1. 
un 
3.ceturtdiena 

15.15-15.55 9.abc Mājturības 
kab. 

Šteindāle 
Iveta 

Krievu val. Pirmdiena 
Ceturtdiena 
Piektdiena 

15.15-16.00 
15.15-16.00 
13.35-14.10 

7.ac, 8.ab, 9.ac, 10.b, 
12.ab 

VPS 21. 
VPS 21. 
P33. 

Taube Guna Bioloģija Otrdiena 
Trešdiena 
Ceturtdiena 

14.20-15.10 
14.30-15.50 
8.15-8.55 

12.ac 
10.c, 11., 12. 
11.d 

VS 237. 
VS 240. 
VS Sp. zāle 

Trēziņš Gints Sports Ceturtdiena 
Piektdiena 

14.30-15.30 
14.30-15.40 

7.a, 9.ad, 10. 
9.c, 11.bc, 12. 

VPĢ 
sporta sk. 
kab. 

Ukasa Dana Angļu val. Pirmdiena  

Ceturtdiena  

15.15-16.40 
 
15.15-16.40 

12.cd 
8.a, 9.d, 11.ac 

VS 240. 
VS 240. 

Veita Ināra Matemātika Pirmdiena 
 
Trešdiena 
Ceturtdiena 

15.15-16.20 

15.15-16.20 

15.30-16.30 

8.M4, 10.b, 11.c, 12.b 
 

VS 238. 
 
VS 240. 
VPS 22. 

Vilciņa Inese Sociālās 
zinības, 
kulturoloģija 

Pirmdiena 
Ceturtdiena 

15.20-16.20 

14.30-15.00 

8.ac, 9., 11.b 
7. 

P24. 
P6. 

Zariņa Agita Latviešu val. Ceturtdiena 15.40-16.15 10.b, 12.a B2. 

Ziņģīte Agita Krievu val. Pirmdiena 
Trešdiena 
Ceturtdiena 
Piektdiena 

15.10-15.55 
15.10-15.55 
15.10-15.55 
15.10-15.55 

10.ac, 11.abd, 12.abd 
11.abd, 12.abd 
8.c, 10.ac 
8.c, 10.ac 

B2. 
VS 326. 
B2. 
B2. 



Zīverte Anda Viz. māksla, 
mājturība un 
tehnoloģijas 

Trešdiena 
Ceturtdiena 

15.15-16.20 
15.15-16.15 

7., 8., 9. 
8., 9. 

Mājturības 
kab. 

Žīgurs Uldis Mājturība un 
tehnol., tehn. 
grafika 

Piektdiena 15.40-16.30 8., 9., 11.acd, 12.acd Mājturības 
kab. 

B – peldbaseina klases; C – Vidzemes Augstskola Cēsu ielā 4; P – VPĢ piebūve; T – Vidzemes 

Augstskola Tērbatas ielā 10; VPS – Valmieras Pārgaujas sākumskola; VVĢ – Valmieras Valsts 

ģimnāzija; V5.V – Valmieras 5.vidusskola; VS – Valmieras Sākumskola 

 

 

 

 

 


